Silumos taupymas

Islaidos Sildymui ir kar§tam vandeniui sudaro didzigja dalj mokesCiy uz biista, todél
labai svarbu atkreipti démesj j $ilumos taupyma. Silumos suvartojima daugiabudiy namy ir kity
pastaty Sildymui didzigja dalimi apsprendzia jy buklé. Kuo daugiabutis namas prasciau prizitirimas,
kuo jis nesandaresnis, prastesnés biiklés Sildymo ir karSto vandens sistemos, tuo gyventojai moka
brangiau, nes didesnis Silumos suvartojimas. Silumos kaina visiems gyventojams vienoda ir
priklauso tik nuo suvartoto Silumos kiekio.

Renovuoty namy saskaity uz Silumg dydis ir sunaudotas Silumos kiekis gali biiti
perpus mazesnis uz nerenovuoty namy. Geriausias sprendimas, suteikiantis visas galimybes
efektyviai vartoti Silumg ir gauti mazesnes saskaitas — kompleksinis pastaty atnaujinimas. Taciau ir
kol namas nerenovuotas, galima pasirinkti paprastesnes priemones, kurias jdiegus sumazéty Silumos
suvartojimas. Tam nereikia dideliy investicijy, taCiau taikant prieinamas taupymo priemones
daugiabuciuose namuose galima sumazinti Silumos suvartojimg net iki 10 proc. Gali uZtekti
uzdaryti ir uzsandarinti duris, langus, jrengti Silumg atspindin¢ius ekranus ar iki palangés
patrumpinti uzuolaidas. Visgi pacia didziausig jtaka Sildymo saskaitoms turi atskiro pastato bukle,
jo energetiné kokybé. Silumos energijos suvartojamas skirtinguose namuose panasios kvadratiiros
butuose, gali labai skirtis.

Kaip sumazinti Silumos suvartojima?

Daugiausia Silumos energijos galima sutaupyti atlikus viso namo kompleksing
renovacija. Jos metu apsiltinus pastaty iSore, sutvarkius pastaty Sildymo, karsto vandens ir védinimo
sistemas, modernizavus Silumos punkta, galima Zenkliai sumazinti §ilumos suvartojimg, taciau
kompleksiné renovacija uZtrunka ilgai ir kainuoja brangiai. Jeigu daugiabuciy gyventojai tam dar
néra pasiruoSeg, vertéty apsvarstyti Silumos punkto mazaja renovacija — paprastas ir Zenkliai
pigesnes priemones, kurias jgyvendinus iki Sildymo sezono, iSlaidos uZz bisto Sildyma
blty mazesnés.

MazZoji renovacija

Saskaitas uz Sildyma galima Zenkliai sumazinti atliekant ir maZajg renovacijg. Tai yra
daugiabuciy namy Sildymo ir kar§to vandens modernizavimas, atnaujinant §ilumos punkto jrengi-
nius. Nors dauguma UAB ,,Raseiniy Silumos tinklai* priklausan¢iy daugiabuciy namy jau turi at-
naujintus Silumos punktus, bet visada yra kur tobuléti. Automatizuoto Silumos punkto déka daugia-
butyje galima programuoti individualius vartotojo nustatymus (pavyzdziui, nustatyti Zemesn¢ tem-
peratiirg naktimis ar i§vykus). Patalpos neperSildomos pereinamuoju metu — Sildymo sezono pra-
dzioje ir pabaigoje. Taip pat labai svarbu izoliuoti Silumos punkto elementus. Labai dideli Silumos
nuostoliai patiriami, kai neizoliuojami ar tik i§ dalies izoliuojami vamzdynai, sklendés, ¢iaupai, ven-
tiliai.

Silumos praradimas per duris ir langus

Lauko temperatiiros mes negalime pakeisti, taCiau mes galime keisti savo, kaip
Silumos vartotojy jpro€ius. Jeigu namo langai ir durys yra nekokybiski arba seni, reikéty pasiriipinti,
kad Siluma pro juos neiSeity j lauka. Norint gyventi S§iltai, jie turi buti geros kokybés ir tinkamai
prizitréti. Vieng karta metuose reikéty atlikti plastikiniy langy reguliavima, apkausty tepima, stiklo
pakety keitimg duzio atvejais, tarpiniy atnaujinimg arba keitimg specialiomis medziagomis. Ta
paprastai atlieka tuo uzsiimantys specialistai. Jei bus tinkamai uZsandarinti langai, biistas bus
geriau apsaugotas nuo $al¢io, skersvéjy ir gatvés triuk§mo, o kambaryje temperatiira pakils. Norint
sumazinti Salto oro skverbimasi | butg, galima uzsandarinti duris specialiomis sandarinamomis



medziagomis. Prie dury staktos galima priklijuoti gumines ar silikonines tarpines, kuriy déka durys
sandariai prisitrauks ir prisispaus. Dvigubos durys j laipting ne tik mazina triukSma, didina
sauguma, bet ir padeda taupyti buto Siluma, nes daugumoje nerenovuoty pastaty laiptiniy oro
temperatiira yra zema. Patartina jstiklinti balkonus ir lodzijas. Jy stiklinimas sumaZzina Salto oro
skverbimasi ] buta, todél oro temperatiira gretimame kambaryje lieka normali ir v&juotg dieng, taip
pat, pagerinama garso izoliacija. Balkonuose ir lodZijose geriausia jrengti medines grindis ir po
jomis pakloti izoliacinés medziagos sluoksnj.

Sildymo radiatoriy prieZiiira

Jeigu radiatoriai Syla nevienodai reikéty patikrinti, ar sistemoje neliko oro. Problema
iSspres 1§ sistemos iSleistas oras. Jei tai nepadeda gali tekti pakeisti radiatoriy. Reikia periodiskai
valyti dulkes nuo $ildymo radiatoriy, nes dulkés mazina Silumos atidavimg aplinkai. Nepatartina ant
radiatoriy dziovinti skalbinius — garinimas yra daug Silumos reikalaujantis procesas. Nereikéty
uzdengti radiatoriy uzuolaidomis iki zemés — tai Silumos patekimg i kambarj gali sumazinti net iki
40 proc. Norint pagerinti oro cirkuliacija kambaryje, uzuolaidy ilgis turéty biiti iki palangés.
Saulétomis ziemos dienomis verta prisiminti nemokama Silumos Saltinj — saul¢ ir langy tuo metu
neuzdengti jokiomis uZuolaidomis. Jei radiatorius yra ne po langu, pritvirtinus lentyng vir§ jo, Silto
oro srauta galima nukreipti j kambario vidy, nes kitu atveju jis kils tiesiai iki luby.
Nerekomenduojama radiatoriy uzstatyti sofomis, lovomis, spintomis ir kitais baldais. Uz radiatoriy
patartina jrengti Silumg atspindinéius ekranus, t.y. uz radiatoriaus esantj sienos plota uzdengus
danga (pvz. folija, specialios izoliacinés medziagos lakstu), nuo radiatoriaus j patalpas patenkanti
Siluma sklis geriau, o Silumos nuostoliai per sieng uZ radiatoriaus sumazés. Ekranas atspindi iki 90
% infraraudonyjy spinduliy ir salygoja patalpos oro temperatiiros padid¢jima 1 —2°C.

Kars$to vandens taupymo priemonés

Energijos taupymas susijes ir su taupiu vandens naudojimu, nes karStam vandeniui
ruosti naudojama Siluminé energija. ISlaidos uz karSta vandenj gali sudaryti nemaza dalj saskaitos
uz Silumos energija. Kasdien suvartojamo vandens kiekj galima smarkiai sumazinti be dideliy pas-
tangy: patartina dazniau praustis po dusu, o ne vonioje. Naudodamiesi dusu, kar§to vandens suvar-
tosite iki 30 litry, o maudydamiesi vonioje — net iki 160 litry. Saskaitas uz vandenj nesunku suma-
zinti jrengus mazo srauto duSo galvutes ir Ciaupy tékmés ribotuvus. Prausiantis reikéty sumazinti
vandens srove¢. Valant dantis galima naudotis stikline. Biitina patikrinti, ar nevarva ¢iaupai ir unita-
zai — jie gali ,,vogti* jlisy pinigus.

Indus galima plauti ne po ¢iaupu, bet uzkimstoje kriaukléje ar dubenyje. Jiems nuska-
lauti pakaks ir silpnos vandens srovelés. Indaplové taip pat sumazina vandens suvartojima. Jg junki-
te tik tuomet, kai pilnai uzpildysite indais.

Teisingas patalpy védinimas

Saltuoju periodu norime visas duris ir langus laikyti uzdarytus, bet yra labai svarbu
leisti namams kvépuoti, palaikyti juose Sviezig org ir iSvengti perteklinés drégmés. Per didelé
drégmé namuose gali padidinti Sildymo sgnaudas net iki 30 proc. Patalpas reikéty védinti ne
ilgiau kaip 10-15 minuciy iki galo atidarius langus ir sudarius trumpalaikj skersvéjj, kuris
pakankamai iSvedinty patalpa, padéty iSvengti drégmés ir kvapy kaupimosi. Taip vedinti
patalpas yra daug efektyviau, nei palikti langa ventiliacijos rezimu ilga laika. Siuo trumpu laiku oras
patalpose sékmingai iSsivédins, o visi jose esantys daiktai iSlaikys savo Silumg. Tai leis namuose
palaikyti pastovig temperatiirg. PrieSkambario, laiptinés ir kity vésesniy patalpy duris reikéty
laikyti uzdarytas.



Norint iSvengti perteklinés drégmés virtuvéje, gaminant maistg reikéty nepamirsti
jjungti gartraukj, naudotis ventiliacija, kai prausiatés duSe ar vonioje. Esant galimybei, skalbinius
dziovinti skalbiniy dziovykl¢je, o ne ant radiatoriy.

Energetinis efektyvumas pasiekiamas jgyvendinus priemoniy visumg

UAB ,,Raseiniy Silumos tinklai“ atsako uz efektyvy Silumos tiekimag iki pastato
Silumos punkto, o uz pastato Silumos punkto ir vidaus Silumos jrenginius atsakingi namy
UAB ,,Raseiniy Silumos tinklai® yra atnaujinusi 23,966 km ilgio Silumos trasas, taip mazindama jy
avarijy tikimybe bei Silumos nuostolius. Per pastaruosius metus Silumos praradimai tinkluose nuolat
mazinami. Taip UAB ,,Raseiniy Silumos tinklai* prisideda prie kuro sagnaudy mazinimo ir energijos
naudojimo tvarumo didinimo. Kvie¢iame daugiabuciy gyventojus prisidéti prie §ios iniciatyvos ir
atnaujinti pastaty konstrukcijas. Renovacijos déka energijos taupymai gali buti Zenkliai didesni —
net iki 50 proc. Tik bendromis pastangomis gyvensime taupiau, tvariau, §varesnéje ir grazesnéje
aplinkoje.

UAB ,,Raseiniy Silumos tinklai“, vadovaudamasi su Energetikos ministerija 2017-10-
31 pasiraSytu energijos vartotojy Svietimo ir konsultavimo susitarimu ragina gyventojus atkreipti
démesj | Aplinkos ministerijos paskelbtg kvietima teikti paraiskas daugiabuc¢iams renovuoti pagal
valstybing daugiabudiy namy atnaujinimo programa. Siuo metu yra naujové, supaprastinanti
kvietimo salygas. Nebebus privaloma keisti rusio ir kity neSildomy patalpy langy. Langy keitimo
poreikis nustatomas individualiai, atsizvelgiant | jy fizing bukle. Taip pat nustatyti specialieji
reikalavimai projektams dél balkony, lodZijy, suSvelnintos salygos dél Silumograzos (rekuperacijos)
funkcijy. Seno daugiabu€io namo atnaujinimas — tai efektyviausias biidas, siekiant sumaZinti
saskaitas uz Sildyma.

Jau jgyvendinty projekty patirtis rodo, kad atlikus seno daugiabucio namo atnaujinimo
(modernizavimo) darbus: atnaujinus Sildymo sistema, pakeitus buty ir kity patalpy langus, jstiklinus
balkonus, pakeitus stogo dangg ir pritaikius kitas energinj efektyvumg didinancias priemones,
gyventojy mokéjimai uz Sildyma sumazéja apie 40 ir daugiau procenty. UAB ,,Raseiniy Silumos
tinklai* apskaiciavo kiek realiai sutaupoma konkreciais atvejais.

Silumos poreikis $ildymui jvertinamas naudojant dienolaipsnius. Dienolaipsniais
nustatomas santykinis Silumos poreikis pasirinktu laikotarpiu. Tai reikalinga dél to, kad taip
nustatomas Silumos poreikis besikeiCiant lauko ir patalpy oro temperatirai. Dienolaipsniai
apskaiciuojami: DNL = (t patalpy — t lauko) X dieny skai¢ius. Pavyzdziui: atsiskaitymo laikotarpiu 1
m? $ildymui suvartotg vidutinj Silumos kiekj padalinus i§ to ménesio dienolaipsniy, gaunama
reikSmé parodo santykinj (neatsizvelgiant ] lauko ir patalpy oro temperatiiros pokycius ir
atsiskaitymo laikotarpio trukme) Silumos poreikj 1 m? $ildymui. Sis metodas leidzia jvertinti
Silumos energijos poreikio Sildymui pokyc€ius iki ir po renovacijos. Palyginsime Silumos poreikj
konkretiems daugiabuciams namams iki ir po renovacijos. Grafikuose pateikta 3 daugiabuciy namy
(Jaunimo g. 25, Stony g. 3, Zemaités g. 1) Silumos poreiko 1 m? analizé lapkri¢io, gruodzio, sausio,
vasario ir kovo ménesiais. Kiekviename §iy daugiabuciy namy buvo suskaiciuotas 2020 — 2021
mety (iki renovacijos) ir 2023 — 2024 (po renovacijos) tais paciais ménesiais vidutinis $ilumos
poreikis 1 m? §ildymui. Silumos poreikis 1 m? §ildymui buvo padalintas i§ atitinkamo laikotarpio
dienolaipsniy. Grafikuose akivaizdziai matyti kaip zenkliai sumaZz¢jo Silumos renovuotuose
namuose. Jaunimo g. 25 daugiabuc¢iame name $ilumos poreikis vidutiniskai sumazéjo 42%, Stony



g.3 daugiabutiame name - 49%, Zemaités g.1 daugiabudiame name - 40%. Geriausiai tai
pavaizduoja grafikai.
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